Retningslinjer og informasjon for medlemmer i Eidsberg Karateklubb

Generelt

Trening

Seerskilt

1.Hovedinstrukter i klubben kalles Sensei. Alle anusgere graderte, elin Senpai.

2 Klubbens stilart heter Wado-Ryu. Vi er underlagtdtigyu Norge og Wadoryu Academy som
falger Grandmaster Hironori Ohtsuka'’s leerdom.

3.Haflighet, respekt, innsats, trofasthet og disipdirsentrale begreper i treningen.

1.Far trening skal alle smykker etc fiernes. Ingeahgng” er tillatt. Unntak er selvfalgelig
ngdvendige briller, hgreapparat etc. @reringersetn) ikke kan fiernes, skal dekkes til, for
eksempel med tapBette har et sikkerhetsaspekt, og skal ikke neglisjes.

2.Treningsrommet kalles Dojo. Og pa vei inn stansan pa innsiden og bukker. Bukking er for
a vise respekt, og at man er klar til det man gjale. Inne i Dojo gjelder Dojo Kun, -
regler, uansett om du trener eller ikke. Disseereghbefales a lzere seg.

3.1 Dojo og tilstgtende rom skal det herske ro, satvinstruktar ikke er tilstede. | det gyeblikket
du trer inn i Dojo skal du begynne & konsentregaia den treningen som ligger foran deg.
Begynn umiddelbart treningen pa egenhand. Kun ldvpma er tillatt. @nsker du & trene
sammen med en partner henvender du deg til vedkooheneed & bukke og fremsette ditt
gnske Husk! Selv om enkelte av de du trener sammen med personligevenner, skal
de ikke betraktes som dette i DojoHer er de treningspartnere som du ved trening tmog
skal forestille deg som motstander - motstandene o vel og merke behandler med
hgflighet og respekt. Derfor bukker du ved innlednog avslutning av gvelser med partner.
Bukkingen er ogsa et tegn pa at du er inneforstatt at teknikkene skal kontrolleres.

4.Under trening skal enhver henvendelse skje veddwopiekning. Hvis du blir kalt frem,
bukker du, beveger deg raskt frem, og bukker. 2ennse prosessen ved retur. All beordret
forflyttning skal skje raskt og effektivt, vanligvlgpende.

5.Under trening skal du kun gjgre det du er bedtlake senk armene, ikke klg. Dette er ogsa en
del av den mentale trening. "Kroppslyder" som gjegtc skal ungas

6.Respekt vises ogsa ved & komme tidsnok. Kommeikeuel for sent til treningen gjgr du
falgende: Etter vanlig foreskreven bukking gar éd nseisa-stilling ved siden av
inngangen, og bukker en gang til. Deretter blisitende i seisa til du far signal fra
instruktaren. Du ma regne med & bli sittende isseisstund. Nar instruktaren gir deg tegnet
gar du nederst eller bakerst i rekken - uansetéfaefje - med mindre instruktaren gir
beskjed om noe annet.

7.Personlig hygiene er viktig, og under trening enrtett pa sine treningspartnere. Husk ogsa
hyppig vask av gi. Negler, bade pa fetter og hersle veere kortklipt og rene. Gjgr ogsa
toalettbesgkar trening. Tilpass drikke- og spisevaner, slik ateléke lager problemer.
Tyggegummi er forbudt.

1 Fra og med 9. kyu, skal gi veere hvit, og ikkegtt&s annet enn stilart- og/eller klubbmerke. Deillatt &
trene i andre kleer, for ugraderte, men bare unvisledlers.. Belte skal alltid brukes pa gi.

2. Beltet er et symbol pa din innsats og trofasthet til W&ja og din Sensei. Det skal baeres med stolthet og
aldri slepes i bakken eller slenges p& gulvet.dRat heller ikke vaskes, men evt flekker skal fggrn

3. Rangering: Det rangeres etter fglgende: Grad, alder og feadigsensei i klubben alltid fgrst. Deretter
hayeste grad. Ved lik grad er det tidspunktet fadgring som teller. Ved samme dato, er det alélartpver,
dvs eldste fgrst. Om dette skulle veere likt, er fdest som har utmerket seg mest. Sensei kan eledtie etter

eget gnske.

4. Ved trenings start og slutt, stiller vi opp padisjonelt vis. Dette foregar meget strengt ogfoletentes rett
oppfarsel og deltakelse. Avvik vil ikke bli akseytte



